
Doneer
met uw
bedrijf
Help kinderen
en ouders in
armoede en
bouw mee aan
hun toekomst.





Alleenstaande ouders vormen een snel groeiende groep. In
2022 waren er 596.408 eenoudergezinnen in Nederland, en
dat aantal neemt jaarlijks toe. 
Op dit moment woont één op de zes kinderen bij één van
beide ouders, en bijna één op de tien kinderen wordt
geboren in een eenoudergezin. Dit heeft een groot effect op
de toekomst van kinderen!

Help kinderen en ouders in armoede en
bouw mee aan hun toekomst.

Doneer met uw
bedrijf!

Soms is alleenstaand ouderschap een bewuste keuze, maar vaak
worden ouders onbedoeld en ongepland geconfronteerd met het
opvoeden van hun kinderen zonder partner. Dit kan vragen en
problemen met zich meebrengen. Voor deze ouders hebben we het
1ouderpunt opgericht: een community waar zij herkenning en
erkenning vinden en waar we hen verder ondersteunen.
Met ons online platform willen we een toegankelijke en zichtbare
plek bieden waar alleenstaande ouders elkaar kunnen ontmoeten,
ervaringen kunnen delen en hulp kunnen krijgen. We hebben alle
informatie samengebracht waaraan zij behoefte hebben. 
Zo willen we een waardevolle basis creëren om alleenstaande
ouders te ondersteunen in hun opvoedingstaak.

Ondersteun alleenstaande ouders en versterk uw
bedrijf met onze toegankelijke en zichtbare
community



“Mijn leven is een paar jaar geleden ingrijpend veranderd. Ik had een goede baan
in de schuldhulpverlening, maar raakte die kwijt vanwege een burn-out in
combinatie met het begin van de overgang. Mijn huwelijk strandde, en mijn twee
puberkinderen kregen te maken met gedragsproblemen. Bijna verloor ik mijn
jongste dochter, Imanuela, die nu 10 jaar oud is, omdat mijn ex negatieve
verhalen over me verspreidde bij Jeugdzorg.

Het was een buitengewoon stressvolle periode. Omdat ik altijd recht door zee
ben, werd ik gezien als een lastige moeder. Maar ik was niet lastig, niet gek, ik
was ziek, en ik vocht met alles wat ik had om mijn kind niet te verliezen. Gelukkig
ken ik de instanties goed omdat ik er zelf twintig jaar heb gewerkt, en het is me
gelukt om mijn dochter bij me te houden. Ook een goede vriend uit de kerk heeft
me fantastisch geholpen. Binnenkort wordt mijn dossier gesloten.

Op dit moment zijn mijn mogelijkheden om te werken beperkt, omdat mijn
energieniveau nog niet op peil is. Ik doe vrijwilligerswerk, ben lid van een
wandelgroep en zorg voor mijn dochter. Dat is momenteel het allerbelangrijkste
voor mij”.

Lees het verhaal van Nadia (56 jaar)



Hoewel alleenstaande ouders natuurlijk net zo divers zijn als ouders
in tweeoudergezinnen, lopen ze niet allemaal tegen dezelfde
problemen aan. Veel eenoudergezinnen hebben specifieke
behoeften en wensen die anders zijn of minder voorkomen in
tweeoudergezinnen. Van juridisch en financieel advies direct na
een scheiding tot vragen over geschikte vakanties, en van
kinderopvang op minder gangbare tijden tot specifieke
woonwensen. Ons platform biedt daarom een scala aan
ondersteuning en informatie om aan deze specifieke behoeften
tegemoet te komen.

Eenoudergezinnen hebben specifieke wensen

Naast het online platform biedt het 1ouderpunt ook trainingen,
workshops en ontmoetingsbijeenkomsten aan voor alleenstaande
ouders. We hechten er veel waarde aan dat al deze activiteiten
gratis zijn, inclusief kinderopvang. Na een scheiding ervaren vrijwel
alle ouders een aanzienlijke daling in hun inkomen. Alleenstaande
ouders lopen in Nederland dan ook het grootste risico om in
armoede te leven. We vinden dat geld geen drempel mag vormen
om deel te nemen aan onze activiteiten.

Onze missie is om alle alleenstaande ouders te ondersteunen,
inclusief diegenen die te maken hebben met armoede en
eenzaamheid. Onze activiteiten bieden niet alleen praktische hulp,
maar ook een mogelijkheid om isolement te doorbreken en een
nieuw netwerk op te bouwen. We willen een veilige en inclusieve
ruimte creëren waar ouders steun kunnen vinden en zich gesteund
kunnen voelen in hun uitdagingen als alleenstaande opvoeders.

Gratis trainingen en lotgenotencontact





Het 1ouderpunt is een gezamenlijk initiatief van Dona
Daria en Single SuperMom. Dona Daria zet zich al ruim
vijftien jaar in voor een inclusieve samenleving, terwijl
Single SuperMom het grootste netwerk van
alleenstaande moeders in Nederland is en wekelijks
ongeveer 30.000 moeders bereikt. Door onze ervaring
weten we hoe we de doelgroep kunnen bereiken, in
beweging kunnen brengen en kunnen binden, wat ons
platform ook voor u interessant maakt.

U helpt ons, 
wij helpen u uw
zichtbaarheid te
vergroten

Voor ons betekent dit dat we de kosten voor het online platform, de
trainingen en bijeenkomsten met de hulp van anderen moeten
dekken. Een van de manieren waarop we dit realiseren, is door
bedrijven en organisaties de kans te bieden ons platform te
gebruiken om zich te profileren.

Het 1ouderpunt platform is een ideaal podium
voor uw diensten en producten



Als uw diensten aansluiten op de behoeften van alleenstaande
ouders, of als uw producten voorzien in hun specifieke vraag, dan
is ons platform voor u een interessant podium. Eénoudergezinnen
vormen een doelgroep met potentie, en door uw bedrijf hier in de
spotlights te zetten, kunt u uw doelgroep recht in het hart raken.
Tegelijkertijd stelt u ons in staat om alleenstaande ouders te
ondersteunen en hun belangen te behartigen.

Met uw bijdrage kunnen we ervoor zorgen dat alleenstaande
ouders gratis toegang hebben tot waardevolle activiteiten en
ondersteuning, waardoor we hun levenskwaliteit kunnen
verbeteren en hen in staat kunnen stellen een sterk netwerk op te
bouwen. Samen werken we aan een inclusievere samenleving
waarin alle ouders de kans krijgen om te floreren, ongeacht hun
gezinssituatie.



Sponsoring: Voor een jaarlijkse bijdrage van €1000,- kunt u ons
platform sponsoren. Het logo van uw bedrijf of organisatie
wordt dan met een kort bedrijfsprofiel vermeld op onze
bedrijvenpagina, inclusief een link naar uw bedrijfswebsite of
sociale media.
Adverteren: Voor de tarieven van adverteren op het platform
kunt u contact met ons opnemen. Met deze
advertentiemogelijkheid stellen we ruimte beschikbaar voor een
advertorial of een bedrijfsvideo waarin u kunt toelichten wat u
doet en hoe u zich onderscheidt voor alleenstaande ouders.
Gezamenlijk content maken: Indien u deskundigheid heeft die
van waarde is voor onze informatievideo's en tutorials, maken
we graag gebruik van uw expertise. Vooral als u specialisten
heeft die zelf ook alleenstaande ouders zijn en de doelgroep
kunnen ondersteunen vanuit hun vakkennis en ervaring. Denk
bijvoorbeeld aan juridische vragen of opvoedingsvraagstukken.
We zullen deze content in goed overleg samenstellen, waarbij
de inhoud onafhankelijk blijft, maar uw bedrijfsnaam wel wordt
genoemd.

U kunt uw bedrijf op verschillende manieren presenteren op het
1ouderpunt platform, afhankelijk van uw doelen en mogelijkheden:

Help kinderen en ouders in armoede en
bouw mee aan hun toekomst!

Een presentatie die
bij u past





Waardeert u ons initiatief en wilt u ons eenmalig als bedrijf
ondersteunen? Dan kunt u een donatie doen. Wij en alle
alleenstaande ouders zouden u daarvoor zeer dankbaar zijn.

Neem in dat geval contact op met onze afdeling relaties via
financieel@1ouderpunt.nl. 

U kunt ook als ondernemersvereniging, rotaryclub of ander
samenwerkingsverband een donatie doen. Indien u interesse heeft
in een presentatie of inleiding, informeer dan naar de
mogelijkheden.

Wilt u een grote bijdrage doen aan het
1ouderpunt?

Op deze manieren kunt u uw betrokkenheid bij alleenstaande
ouders tonen en tegelijkertijd uw bedrijf profileren op ons platform.
Uw steun helpt ons om waardevolle activiteiten en ondersteuning
gratis toegankelijk te maken voor alleenstaande ouders en draagt
bij aan het creëren van een inclusieve en ondersteunende
omgeving voor hen.



Vermelding van uw bedrijf of organisatie met een kort
bedrijfsprofiel en link op onze bedrijvenpagina.
De mogelijkheid om direct betrokken te zijn bij het helpen van
gezinnen in armoede door het aanbieden van cursussen en
trainingen.
Samen met ons activiteiten organiseren die gericht zijn op het
vergroten van bewustzijn en het mobiliseren van steun voor
gezinnen in armoede, waarmee u uw maatschappelijke
verantwoordelijkheid kunt tonen.

We waarderen uw interesse in ons initiatief en zijn dankbaar voor
uw mogelijke ondersteuning. Als u ons eenmalig wilt steunen, kunt
u dat zeker doen door een donatie te maken. Dit kan als bedrijf,
maar ook als ondernemersvereniging, rotaryclub of ander
samenwerkingsverband. Als u overweegt om een donatie te doen,
komen we graag een presentatie of inleiding geven om u meer te
informeren over ons werk en de mogelijkheden.
Daarnaast bieden we u ook de kans om gezinnen in armoede te
versterken of te investeren in een van onze projecten. Uw
sponsoring van €10.000,- stelt ons in staat om samen een
positieve impact te maken op hun leven. Als blijk van waardering
voor uw bijdrage, bieden we u het volgende:

1.

2.

3.

Met uw steun kunnen we ons platform verder ontwikkelen en nog
meer waardevolle activiteiten en ondersteuning bieden aan
alleenstaande ouders. Samen kunnen we een verschil maken in het
leven van deze gezinnen en hen helpen een sterke en
ondersteunende omgeving op te bouwen. 

Mocht u geïnteresseerd zijn in het doen van een donatie of verdere
samenwerking, neem dan gerust contact met ons op om de
mogelijkheden te bespreken.

Donaties vanaf € 10.000



U kunt ervoor kiezen om een specifiek traject voor kinderen in
armoede te steunen. Zo biedt u hen de mogelijkheid om hun welzijn
en toekomst positief te beïnvloeden. Uw steun maakt een wereld
van verschil voor gezinnen die het hard nodig hebben. Samen
kunnen we de vicieuze cirkel van armoede doorbreken en een
betere toekomst creëren voor deze ouders en hun kinderen.

Steun een specifiek traject 

Met uw sponsoring vanaf €10.000,- ondersteunen we 16
alleenstaande ouders om economische zelfstandigheid te bereiken.
We bieden hen training, begeleiding en kansen om hun
vaardigheden te ontwikkelen en een stabiel inkomen te genereren.
Ons doel is om gezinnen in armoede te empoweren, zodat ze actief
kunnen deelnemen aan de samenleving en hun potentieel kunnen
benutten.

Of steun een 1ouderpunt project 

Het 1ouderpunt is een stichting met een ANBI-status.
Dit betekent dat u een gift aan onze organisatie mag

aftrekken van de inkomstenbelasting. 
Meer informatie hierover vindt u op de website van de

belastingdienst. Wij hoeven op onze beurt geen
belasting te betalen over uw donatie. Dit komt hiermee

dus helemaal ten goede aan onze activiteiten.

ANBI-STATUS

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/bldcontentnl/belastingdienst/zakelijk/bijzondere_regelingen/goede_doelen/algemeen_nut_beogende_instellingen/welke_belastingvoordelen_heeft_een_anbi


"Toen mijn ouders uit elkaar gingen, was ik 10 jaar oud en had ik opeens twee huizen.
Iedere week fietste ik van mijn vader naar mijn moeder en andersom. Dit veroorzaakte
veel stress.

Mijn ouders waren verdrietig en konden niet met én niet zonder elkaar. Er was liefde,
maar soms is dat niet voldoende. De problemen tussen mijn ouders zorgden ervoor dat
ik me niet goed voelde. Ik was en ben van nature een driftig type. Ik begon met blowen
en sloot mezelf op in mijn kamer.

School werd steeds minder belangrijk en ik bleef zitten. De nieuwe vriend van mijn
moeder zorgde voor spanning in huis. Ik had nu geen twee, maar wel drie 'ouders'. 
Ze zaten vaak niet op één lijn, ondanks hun inspanningen op hun eigen manier. 
Mijn moeder werkte soms wel 6 dagen per week, deed het huishouden en deed haar
best om te zorgen dat ik niets tekortkwam. Ik heb gezien dat dit haar uitputte.

Pas in mijn volwassen leven heb ik mijn school weer opgepakt. Nu ben ik zelf moeder
van twee jonge kinderen, maar de relatie met mijn partner verloopt niet altijd even
soepel. Ik ben erg bang dat wij ook uit elkaar gaan en dat mijn eigen kinderen in dezelfde
situatie terechtkomen als waarin ik zat. Ondersteuning en hulp hadden mijn eigen
ouders kunnen helpen. Zij durfden vaak geen hulp te vragen, maar ik ga dat wel doen. 
Ik wil het anders voor de toekomst van mijn kinderen."

Lees het verhaal van Melinda (33 jaar)



Sponsor worden?

We hopen dat u na het lezen van deze informatie
enthousiast bent om samen te werken met het
1ouderpunt. Als u de mogelijkheden op
ondersteuning wilt verkennen kunt u een afspraak
met ons maken. Door samen te werken kunnen we
onze maatschappelijke impact vergroten en de
kansen dat alleenstaande ouders en kinderen
opgroeien in armoede verkleinen.

Locatie Amsterdam
Haringbuisdijk 77
1086 VA Amsterdam 

Locatie Rotterdam
Gerard Scholtenstraat 129
3035 SJ Rotterdam 

info@1ouderpunt.nl 
www.1ouderpunt.nl

Interesse in een samenwerking? Mail dan naar
financieel@1ouderpunt.nl 

Samenwerken? 

Locaties Contact

Facebook @1ouderpunt
Instagram @1ouderpunt

Volg ons ook online

mailto:gemeente@1ouderpunt.nl
mailto:gemeente@1ouderpunt.nl



